
Каждый год, когда наступает 

летний сезон, миллионы людей 

направляются к водоёмам, 

надеясь насладиться солнцем, 

свежестью и удовольствием от 

отдыха на воде. Но важно 

помнить, что безопасность на 

воде – это не просто вопрос, а 

необходимость от которой 

зависит наша жизнь и здоровье. 

РОДИТЕЛЯМ НУЖНО ПОМНИТЬ РЯД УСЛОВИЙ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ОТДЫХА 
СВОИХ ДЕТЕЙ:

! Проведите с детьми беседы, объяснив важные правила, соблюдение 

которых поможет сохранить жизнь; 

! Недопустимо пребывание детей вблизи водоёмов в отсутствии 

родителей или других взрослых;

! Для отдыха нужно выбирать только водоёмы и пляжи, специально 

оборудованные для купания;

! Прохладная вода может спровоцировать появление судорог или 

внезапную потерю сознания, потому в воде следует находиться не 

более 15 минут;

! Опасно нырять в воду с плотов, пристани и других плавучих 

сооружений;

! Необходимо плавать недалеко от берега и категорически 

запрещается заплывать за буйки. 

ПАМЯТКА О БЕЗОПАСНОСТИ 

НА ВОДОЁМАХ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД


